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भिमकाू  

जहा एक तरफँ  भिम क� घटती उ'पादन �मता और खती मू े � बढ़त े पदाथ, क� वजह से 
िकसान- पर अ'यिधक बोझ पड रहा है वही ँ दसरी ओरू  बढती आबादी क� वजह स खा6े  -
सर�ाु  भी िचता का िवषय बनता जा रहा हं ै. इन बात- को ;यान म� रखते हए<  सर�ं ण खती े
प=णाली क� ज़?रत महससू  हो रही है. वतमान म� � फसल- क� क�मत- पर िकसान- का कोई 
िनयत=णं  न होन ेस उनकाे  नकसानु  बढ़ता जा रहा है. दसरीू  ओर, जलवाय पAरवतन का असरु �  
खती पर सीधा दखा जा रहाे े  है. यह िBथित िकसान- क िलए हािनकारक हे ै. 

ऐसी िBथित म�, सर�ण खतीं े , ससाधन- कां  सर�ण और उ'पादनं  बढान ेका प=य'न करत हएे < , 
खती क�े  िबगढ़ती हालत म� पAरवतन�  ला सकती है. साथ ही कम मात= म ससाधन- का � ं
उपयोग करन से े िकसान- क� समBया और जलवाय पAरवतन कु � े  कारण उभरती किठनाइय- 
को दरू  िकया जा सकता है. गरीबी, खा6 सर�ाु , और जलवाय पAरवतन िचता क िवषय बन ु � ें
गए हF. इस िचता को ;यान म रखत हएं � े < , पारपAरकं  खती तरीक- म बदलाव लानाे �  ज़Gरी ह ै
तािक, खा6-सर�ाु , आजीिवका, और पयावरण क� समBयाओ�  ंको दरू  िकया जा सके. इन 
पAरिBथितय- म�, सर�णं  खती तरीक- Hारा Bथायीे  खती क� जGरत-े  को परा िकया जा ू
सकगाे .  

सर�ण खती प=णाली ं े ३० वष, पव शG क� गयी ह और अब तक कलू ु ु� ै  ५० दश- म े � १० करोड़ 
हOटरै ै  भिम पर इसू  ेअपनाया जा चकाु  है. भारत म गगा क � ें मदान-ै  म � २० लाख हOटरै ै  भिम पर ू
इस अपनाया गया हे ै. भारत म इस प=णाली क कछ मQ- को अपनाया गया ह� े ैु ु , तीन- तरीक- को 
अपनान स पहले े  ेिकसान- क� किठनाइय- को दर करना ज़Gरी हू ै. कम जानकारी और 
अRानता, प=िश�ण, उपकरण- क� उपलSधता और किष नीितय-ृ  का समथन कम�  होन क� े
वजह स य किठनाइया आ रही हे े Fँ . इस प=णाली न जहा भी सफलता पायीे ँ  ह वहा उसका श=य ै ें
िकसान- को ही जाता है, िजUह-न अपनी सोच म बदलावे �  लाकर इस अपनाया हे ै.  

खती को खतरा े  

Bथायी खती क लVय- को प=ाW करन क� राह मे े े �, जलवायु पAरवतन एक चनौती क Gप म उभर � े �ु
कर आ रहा है.जलवाय पAरवतन पर खतीु � े  क तरीक- का असर होता हे ै, जसै े, ग=ीन हाउस गस ै  
(GHG)1  उ'सजन�  इन तरीक- Hारा बढ़ रहा है. वही दसरी ओरँ ू  जलवाय पAरवतन का असर ु �
भी खतीे  पर हो रहा है, िजसम�, जल क� उपलSधता म अ� िनयिमता, प=मख असर हु ै. सख का ू े
प=माण या िफर अिधक वषा� स यह िBथित उ'पUन हई ह और िकसी Bथान और िकसी समय े ै<
पर, इसी वजह से, असमान जल उपलSधता नज़र आती है.  

इसी प=कार तापमान का बढ़ना, जलवाय पAरवतन का दसराु � ू  मह^वपणू � असर ह जो क� खती ै े
और उ'पादन पर असर करता है. सशोधन करनं  ेवाल वRािनके ै , िकसान, और िनित 
िनधारक-� , क िलए यह एक चनौती ह क� वे ै ेु  िकस प=कार रणनीितय- का िवकास कर तािक कम �
स कम े ग=ीन हाउस गसै  (GHG) उ'सजन हो� . सर�ण खती प=णाली म इतनीं े �  �मता ह क� वह ै
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जलवाय पAरवतु �न के असर म कमी ला सकती ह और उसस िनपटन क तरीक भी प=दान कर � ै े े े े
सकती है. सर�ण खती तरीक वातावरण मं े े � CO2 को, काबिनक पदाथ म बदलकर� � �  िमbी म �
सिचत कर सकत हं े F, िजसके पयाW सबत ह� Fू . इसी प=कार, यह प=णाली ग=ीन हाउस गसै  (GHG) 
उ'सजन म� � भी कमी ला सकती है िजसक िलएे  खती मे � पदाथ, का सही उपयोग करना होगा 
और उ'पादन प=णाली म बदलाव लाना होगा� . यिद सर�ण खती कों े  cयापक Gप स अपनाया े
जाता ह तो खती कै े े  िलए जो चनौितया ह उनकाु ँ F  सफलता स सामना करना सभव हे ैं .  

जल वाय पAरवतन क ु � े अलावा, ससाधन- म आ रही कमी क� वजह सं �  ेउ'पादन पर बड़ा असर 
हो रहा है. पानी और िमbी क� गणवdाु , जल क� उपलSधता, और जव िविवधता म कमी क� ै �
वजह स उ'पादन कम हो रहा हे ै. साथ ही, कई सामािजक और आिथक समBयाए भी खती पर � ें
नकारा'मक असर डाल रही हF जसै े, यवाओु  ंका खती छोड़कर शहर म अUय cयवसाय करनाे � , 
किष उ'पादन मृ � कमी, क�ट प=कोप का बढ़ाना, किष क� लागत म बढ़त इ'यािदृ � . छोट िकसान- े
पर इसका eयादा असर हो रहा ह Oय-िक खती क अलावा उनक पास आजीिवका काै े े े  कोई 
और िवकfप नहg है. ६०% ज़मीन पर वषा आधाAरत खती क�� े  जाती ह िजसमै � jयादातर छोट े
िकसान हF. िकसान समदाय म ु � ८०% छोट िकसान ह जो क� कले F ु  ४०-४५% ज़मीन पर खती े
करत हे F.  

सर�ण खती वह पmित ह जो उन सबको लाभ दगी जो उस परी तरह सं े ै े े ेू  उपयोग म� लायग � े
परUतु, यह महसस हो रहा ह क� इस मnय Gप स छोट िकू ुै े े े सान- के िलए उपयोग म लाना �
चािहए िजनको बहत कम ससाधन उपलSध ह और िजUह< ं F � मजबरी म खती 'यागनी पड़ती हू � े ै. 
बढती हई<  जनसnयाँ , ज़मीन का अिधक स अिधके  उपयोग, और खा6 ज़Gरत- को दखत हए े े <
यह िBथित भारत क िलए घातक हो सकती हे ै.  

संर�ण खती "या े ह?ै  

सर�ण खती वह प=णाली ह िजसम िमbीं े ै �  स कम स कम छड़छाड़ करते े े  ेहए और<  फसल 
अवशष- को ज़मीन पर रखत हएे े < , फसल उगाई जाती है. साथ ही, Bथान क अनसारे ु  सही 
फसल क=म अपनाना और अदल बदल कर फसल लगाना भी ज़Gरी ह� ै. सर�ण खती प=णाली ं े
म कम ससाधन- � ं का उपयोग करत हएे < , फसल उ'पादन बढ़ान क तरीक अपनाय जात हे े े े े F. साथ 
ही, ससाधन- का सर�ण करत हएं ं े < , िकसान- क� ज़Gरत- को ;यान म रखकर जलवाय � ु
पAरवतन क असर को भी कम� े  करन क तरीक अपनाय जात हे े े े े F. सर�ण खती तरीक- को ं े
अपना कर Bवpछ वातावरण भी पाया जा सकता ह Oय-िक इन तरीक- म ईधनै � ं , क�टनाषक 
और प=दषक- का कम उपयोग होता हू ै.  

इस िBथित को पान क िलए पारपAरक तरीक- म इस प=कार बदलाव लानाे े �ं  होगा क� पारqपAरक 
तरीक- को कोई खतरा भी न हो और न ही उ'पादन म कमी�  आये. अUय पmितय- म�, पहल े
िकसान- को वो पmितया ँ समझानी ह-गी और उनका Rान दना होगाे  िजUह िकसान Bवछा स � े े
अपना सके. 
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श&य जताई (ारा म"क क� खतीू ु े े  

संर�ण खती क म)य िस*ांते े ु  

सर�ण खती प=णाली िकसी Bथान क� भौितकं े , सामािजक, और आिथक�  िBथित क अनसार े ु
अपनाई जा सकती है. इसम कोई सnत � िनयम नहg ह िजUहF � िकसी िवशष प=कार स ही े े
अपनाना ज़Gरी है. इसिलए यह ज़Gरी ह क�ै  पारqपAरक तरीक- क� तलना म सर�ण खती ु � ें
तरीक- को समझा जाये. खती क�े  ज़Gरत- को ;यान म रखत हए� े < , सर�ण खती तीन िसmात- ं ंे

पर आधाAरत है, जो हF: 

िम+ी स कम स कम छड़छाड़े े े  

खत म बीे � ज बोन स पहल जताई करन क� प=था े े े ेु
बहत परानी ह< ु ै. िकसान- क अनसारे ु , जताई ु
करन स और िमbी खली रखन स उसम हवा े े े े �ु
का िमश=ण अpछ से  ेहोता है, पानी सोखने क� 
�मता बढती ह और खरपतवार क� मात= भीै  
कम होती है. िनरतर जताई क कारण काबिनक ं ु े �

पदाथ, का ऑOसीकरण (oxidation ) बढ़ता ह और िमbी म कल काबिनक पदाथ कम होन ै � � � ेु
से उ'पादन भी कम होता है.  

काबिनक पदाथ िमbी क� सरचना क िलए बहत� � ें <  ज़Gरी हF. बार-बार जताई क कारण िमbीु े  क े
भौितक गण कम होत हु े F. ऐसी िBतिथ म पानी जयादा बहता ह� ै और कटाव भी बढ़ता है. जताई ु
क� वजह से िमbी क भौितके , रासायिनक, और जिवक गण- म बदलाव आता ह और धीरै � ै ेु -धीर े
िमbी क� उवरता�  और उ'पादकता म कमी आती ह� ै. सर�ण खतीं े , इसीिलए, 
शUयू  जताईु  या िमbी स कम स कम छड़े े े  -छाड़ का समथन करती ह� ै.  

िमटटी पर फसल अवशषे रखना 

पारqपAरक खती प=णाली म फसल अवशष- को या े � े
तो पशु-खा6 के Gप म उपयोग म लाया� �  जाता ह या ै
िफर उUह खत- म जला� े �  िदया जाता है, तािक क�ट 
प=कोप, रोग, और खरपतवार क� मात= कम हो और 
समय स जताई क� जा सके ेु . इसके िवपरीत, यिद 
अवशष- को धरती पर रखाे  जाय तो घासे -फसू  
(mulch ) क� सतह बन जाती है. यह सतह 
िमbी को धपू  और वषा� स बचाे  कर रखती है. जीव और जीवाणओु  ंक रहने े और बढ़ने क िलए े
उपय�ु (सही) वातावरण और पोषण प=दान करती है. 

यह सतह िमbी म जिवक गितिविधय-� ै  को और काबिनक�  पदाथ क� मात=ा�  को बढाती है, िजसस े
िमbी क भौितके , रासायिनक, और जिवक गण बढ़त है े Fु . हालािकँ , इस तरीक को अपनान क े े े
िलए फसल अवशष-े  के अUय उपयोग- को भी ;यान म रखना पड़गा� े , खासकर यिद अUय 
उपयोग िकसान- को कोई आिथक लाभ�  दे रह ेह-, तब इसे अपनान म कछे � ु  ?कावट� आ सकती 
हF. 

                        सोयाबीन खतो म फसल अवशष1 का प2योगे � े  
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                                                                                फसल अवशेष िमटटी प ेफैलाये हए4     

फसल1 को अदल बदल कर लगाना (Diversified Crop Rotation )  

जब फसल अवशषे  जलाय नहg जात और िमbी क� जताई नहg क� जाती तबे े ु  रोग, क�ट और 
खरपतवार िनयत=ण कं े  िलए सही फसल क=म और अदल बदल कर फसल लगाना और 
एक�कतृ  क�ट प=बधनं  क तरीक- को अपनायाे  जाता है. बदल कर फसल� लगान से  ेक�ट 
सक=मण ं (infection ) क� श=खला टट जाती ह औरं ू ै  िमbी म जीवाणओ को बढ़न का मौका � ेु ं
िमलता है. फसल बदल कर लगान से  ेिमbी क� अलग-अलग सतह- स पोषक त'व पौध- Hारा े
िलए जात ह जो क� एके ै  ही प=कार क� फसल लगान स सभव नहgे े ं  होता. बदल कर फसल� 
लगाने स पोषके  त'व- क� मात= बढती है. िमbी क� जिवकै  गितिविधया बढ़न कँ े े  कारण िमटटी 
म नाइट=ोजन क� मात= बढती ह� ै िजससे eयादा मात= म खाद � (humus) बनता है. इन प=िक=याओ ं
Hारा जव िविवधता भी बढती ह िजससै ै े िमbी क� सहेत पर अpछा असर पड़ता है. सही 
वRािनक तरीक सै े ,े यिद सर�ण खती कं े े  इस िसmात को अपनाया जायं ,े तो इसस िमbी क� े
गणवdा म और अिधक सधार होन क� सभावना हु ु� े ैं .  

ग&न क खत म गहँ क� अंतरे े े � े 7 -फसल 

िकस प2कार इन िस*ांत1 का लाभ होगा? 

सर�ण खती ं े प=णाली स,े प='य� और अप='य�, दोन- Gप- म� िकसान को फायद िमलत हे े F. 
प='य� Gप म�, फसल बोन ेम� होने वाला खच�, जसै े जताईु , मजदरीू , और ईधनं  इ'यािद का 
खच कम�  होता है. सर�ण खती तरीक- को अपनान स पयावरणं े े े �  और ससाधनं  दोन- का 
सर�ण होतां  है. सर�ण खती तरीकं े े  - िमbी स कम स कम छड़े े े  छाड और फसल अवशष-े  को 

िमbी पर रखना, इन दोन- तरीक- को 
अपनान से ,े िमbी क� गणवdा और ु
उ'पादन �मता बढती है. 

 फसल अवशष िमbी पर रखने  ेस उसे  पर 
एक सतह तयार होती ह जो िक जीवाणओ ै ु ं
और छोटे पौध- क िलए खा6े  सामग=ी प=दान 
करती है. इस प=कार िमbी म जिवक � ै
गितिविधया ँऔर जिवक त'वै  बढ़ते हF. 
यह सतह क�ड़- स लकरे े  सVमू  जीवाणु जस ै े
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कवक (fungi) और शवालै  (algae) क बढ़न क िलए अनकल वातावरण भी प=दान करती हे े े ैु ू . 
ये जीव धीर-ेधीर फसल अवशष- े े को तोड़कर, Bथायी मदाृ  सरचनां  का िनमाण�  करते है.िमbी म �
रहने वाले बड़ जीवे , जसै े कचव� ेु  िमbी क� िनचली सतह- तक जाकर उसम� बड़ िछद=े  बनाते हF 
िजनम� स आसानीे  स पानीे  िनचली सतह- तक पहच<ँ  जाता है. सखू  ेक दौराने  यह पानी पौध- 
क िलएे  उपलSध रहता है. 

फसल अवशष क� वजहे  स वषा का पानी सीधाे �  िमbी पर नहg िगरता, और कटाव कम होता है. 
eयादा मात= म पानी िमbी Hारा सोख�  िलया जाता है और बह जाने वाले पानी क� मात= भी कम 
होती है. अवशष- क� वजह से ,े पानी और हवा दोन- क बहावे  क� गित कम होती ह और िमbी ै
क� उपरी सतह कम िवBथािपत (displace) होती है. वषा आधाAरत खती �त=- म इसका� े े �  
लाभ eयादा होता ह Oय-िकै  भीतरी सतह क� नमी पौध- क िलए जीवनकारी सािबत होता हे ै. 

हवा क� गित कम होन से ,े िमbी म स कम� े  पानी वाि�पत (evaporate ) होता ह और अिधकै  
दरे तक िमbी म नमी बनी�  रहती है. अवशष- क� वजह से  ेिमbी क तापमाने  म भी कमी आती ह� ै 
िजससे जिवक गितिविधय- को बढ़नै े म मदद िमलती ह� ै.  

सर�ण खती प=णालीं े , िमbी क गण- को बढाती ह और Bथायीे ैु  उ'पादकता लाती है. समय क े
साथ ये लाभ बढ़त जात हे े F. सबस ेपहले िमbी क� उपरी सतह क गणे ु  बढ़त ह और िफरे F  
िनचली सतह,यािन जड़ �त=े  क� िमbी क� भी उवरता�  बढती है. िमbी स कम स कम छड़छाड़े े े , 
फसल अवशष-े  को रखना और साथ ही सही फसल-क=म अपनाने स क�ट प=कोपे  कम होता ह ै
और खाद एवं क�टनाशक- का उपयोग eयादा प=भावी होता है. सर�ण खती को बढ़ावां े  दने े क े
िलए नीच िदए गए मQ- े ु म िवचार करन क� ज़Gरत ह� े ै:  

मानिसकता म प9रवतन� �   

पारपAरक खती प=णाली स सर�ण खती प=णाली पणतयां ंे े े �ू  अलग ह इसिलए िकसान-ै , वRािनक-ै  
और िनित िनधारक-�  क� मानिसकता (सोच) म� बदलाव लाने क िलए सतते  प=य'न करने ह-ग.े 
Bथायी खती क े े लVय- को पान क िलए सर�ण खती तरीक- क बार म े े े े े �ं
जागGकता बढानी होगी और उससे िमलने वाल लाभ जाने  लनाे  मह^वपणू � होगा तभी सर�ण ं
खती प=णालीे  सफलता स अपनाई जाे  सकगीे .  

अनकलनशीलु ू  (adaptive) शोध और प2दशन�  क प2यासे   

सर�ण खती क िसmात अनसUधानं ंे े ु  करन क बाद ही िदए गए ह औरे े F  उUह� अpछे स समझाे  
गया है, परUतु, यह ज़Gरी ह क� िविभUनै  प=कार क� फसल- और खती क Bथाने े  क अनसारे ु  इन 
तरीक- म बद� लाव लाकर इUह� अपनाया जाये. इन तरीक- को अपनान क िलए सही वRािनक े े ै
शोध ज़Gरी हF. छोटे िकसान- क� ज़Gरत- क अनसार मशीन- का उपयोग और नीितय- म े �ु
सधारु , जो इन उपकरण- क� उपलSधता बढ़ाये, ऐसे कदम उठाना ज़Gरी है. सर�ण खतीं े  
तरीक िकसान- क अनभव-े े ु  पर आधाAरत रहग न क� इनम� े � पारपAरक खती क�ं े  तरह कोई सnत 
िनयम रहग� .े हालािकँ , सार ेतरीक वRािनक िसmात- परे ै ं  ही आधाAरत ह-ग जो क� Bथान क े े
अनसार बदलु े भी जा सकग� .े 
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;थान क अन=प प2य>न1 म बदलावे �ु   

िकसी Bथान क� िमbी और उस जगह क� फसल- के अनसार सर�ण खतीु ं े  तरीक- को 
अपनाना ज़Gरी है. साथ ही, िकतन ेफसल अवशष- को िकसान खते े  म रखन क िलए तयार� े े ै  
ह-ग ेयह फसल अवशष- क अUये े  उपयोग- पर िनभर करता�  है. इस वजह से, यह कहा जा 
सकता ह क�ै , सर�ण खती तरीक- म जगह क अनसार बदलावं े � े ु  आयग � े और िफर उUह� 
अपनाना होगा. 

िनित और सं;थाओ ंक� मदद  

यिद सर�ण खती तरीक- को cयापकं े  Gप से अपनाना ह तोै  नीितय- म बदलाव लाना�  होगा 
और Bथानीय और राि�=य Bतर पर सBथाओ स मदद लनी पड़गीं ं े े े . उदाहरण क तौर परे  खत- े
म फसल अवशष- को रखा� े  जाय ेइसिलए िकसान- को प=ो'साहन दने  ेक� ज़?रत ह Oय-िकै , 
सर�ण खती प=णालीं े  पारqपAरक तरीक- स अलग हे ै. Oय-िक यह,पयावरण क िहत म ह� े � ै, 
इसिलए इसे पयावरण सर�ा� ु  क कायक=म-े �  का एक िहBसा बनाना चािहए.  

िकसान समह1ू  और व@ािनक1ै  क बीचे  अनभव1ु  का आदान-प2दान 

खती क तरीक म बदलाव े े े � लाने क िलए िकसान- क अनभव- को जानना और े े ु उUह � दसर ू े
िकसान- स बाटना ज़Gरी हे ैं . िकसी िवशष Bथान पर आये  ेअनभवु  दसर Bथान क िकसान- ू े े
तक पहचना<ं  भी आव�यक है, तभी सर�ण खती का cयापक Gप म फलाव होगां े � ै . सरं�ण 
खती क बारे े  ेम� Rान और जानकारी िविभUन सचार मा;यम-ं  क Hाराे  सार ेिकसान- तक 
पहचाना<ँ  भी मददगार सािबत होगा. िकसान- और वRािनक-ै  क बीच जबे  अनभव बाटु � 
जायग�  ेतभी सर�ण खती प=णालीं े  सफलता स ेअपनाई जा सकगीे . 

मशीन1 क� उपलDधता और िकसान1 तक मशीन1 का पहंचना4  

छोटे िकसान- क� ज़Gरत- क िहसाबे  स मशीन- का उपयोगे  और उपलSधता बढानी होगी. 
िकराय स मशीने े  उपलSध करवाना, छोट िकसान- क� मदद करन का सही तरीका होगाे े . 
ब=ाज़ील, पारागएु और अफ=ीका म आय अनभव- स हम� े े �ु  सही मागदशन� �  िमल सकता है.  

संर�ण खती क लाभे े  

सर�ण खती तरीकं े े ,एक Bथायी उ'पादन प=णाली को पान ेक िलए अपनाे  योगदान दती हे ै. 
उ'पादन क� Bथायी िBथित को पान क िलए प=ाकितके े ृ  ससाधन- का उपयोग करत हएं े <  मदाृ  क� 
जिवकै  गितिविधय- को बढाया जाता है, साथ ही यह ;यान म� रखा जाता ह क� इस प=िक=याै  क े
दौरान उ'पादन म कोई�  कमी न आय.े सर�ण खती क लाभ प='य�ं े े  और अप='य� दोन- Gप- 
म नज़र आत ह� े F.  

प='य� (सीध/े Bप�) लाभ य ह क� हरे F  बार बीज बोने स पहले े, खत क� जताईे ु  म� होन ेवाला 
ईधनं  और मजदरीू  का खच� कम होता है. अप='य� Gप म�,कछु  समय तक सर�ण खती ं े
प=णाली अपनान ेक कारणे , ससाधन- का सर�ण होता ह और पयावरण क� िBथित म भी ं ं ै � �
िहतकारी बदलाव आता है.  
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सर�ण खती तरीक= अपनान सं े े ,े बीज बोन स पहले े  ेखेत क� तयारी और बआई का खच कम ु �
होता है. जताई न करन क� वजह सु े ,े पारपAरक खती क� तलना म ं े �ु ३०-४०% तक का समय, 
ईधनं , मजदरी का खच कम होता हू � ै. हमार दश म यह अनभव ह क� िजन खत- म जताई नहg े े � ै े �ु ु
क� गयी ह वहाै ,ं ट=Oटर का िकराया और ईधन का खच कम होन सं � े े १,२००/- ?. प=ित एकर क� 
बचत हई ह< ै.  

• जहा सर�ण खती प=णाली अपनाई जाती ह वहा िमbी क�ँ ं ंे ै , पानी को सोख कर रखन े
क� शि� बढती ह और सतहै  पर स बह कर जाने  ेवाले पानी क� मात=ा और िमbी का 
कटाव म कमी आती ह� ै. िमbी न बहन से े, जलाशय- (नदी, तालाब, इ.) का पानी प=दिषत ू
नहg होता और भू-जल(िमbी क भीतर का पानीे ) क� मात=ा बढती है. 

• िजन खत- म जताई नहg क� हो और फसल अवशष रख गए ह-े � े ेु , उन खत- क� िमbी मे � 
CO2 सिचत होता ह इसीिलएं ै , सर�ण खती तरीक पयावरण शm रखन और जलवाय ं े े � ेु ु
पAरवतन क असर � े को कम करन म मददगार सािबत होत हे � े F. इसी वजह से, काबन क=िडट� े  
(carbon credit) का लाभ भी उन िकसान- को िमल सकगा जो सर�ण खती प=णाली े ें
अपना रह हे F.  

• सर�ण खतीं े , िविभUन फसल प=णािलय- को अपनान का अpछा अवसर प=दान करती हे ै. 
फसल क=म जब Bथान क अनसाे ु र अपनाया जाता ह तब प=ाकितकै ृ  प=िक=या बढती है. 
इससे, क�ट और रोग कम होत ह और उ'पादन कम होन का डरे F े  भी नहg रहता.  

• सर�ण खती म जताई न करना और फसल अवशष- को धरती पर रखनां े � ेु , इन तरीक- क े
कारण अवशष- को जलान क� प=था ख़'म करन का मौका िमलता हे े े ै. जलन क� प=िक=या म े �
बहत सारी<  ग=ीन हाउस गसै  (GHG) जसै े CO2, CO, NO2, SO2, और धए क कणू ँ े  
िनकलत ेहF, जो क� पयावरण क िलए हािनकारक ह� े ै.   

बढ़त कदमे  

इस िवषय म यिद कोई जानकारी�  क� ज़?रत आप महसस करत ह- तो ू े पाका स सपक े �ं
क�िजय,े पाका को प=सUनता होगी. हमार काय के � े  अतगतं � , हम हर दो महीन- म� पित=का 
प=कािशत करत हे F, इस पढने  ेक िलएे  हमारी वबसाइटे  www.conserveagri.org/content.htm  
दिखय या िफरे े , info@conserveagri.org को ई-मल े भजकर अपना े ई-मले पता हमारी 
िलBट म जोड़ लीिजय� े. पाका का काय �त=� े  खत-े  तक ह और उस मा;यम स भी ै े पाका स े
जडाु  जा सकता है. यिद आप िकसान- क िहत क िलए काय कर रह ह और सर�णे े � े F ं  खती े
प=णाली स होन वाला लाभ समझकरे े , उस अपनाना चाहत ह- तो हमस ज़Gर सपके े े �ं  कर�. यिद 
आप हमस जड़ना चाहत हे े Fु  और िकसी अUय तरीक स भी यिद योगदाने े  दना चाहत ह तो हम े े F �
प=सUनता होगी.  
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पाका (प=ोफशनले  अलायस फॉर ं कौUसवशन�  एग=ीकfचर) 
1st Floor, NASC पAरसर, डीपीएस माग�, पसाू , नई िदfली - 110 012  
दरभाषू : 011-45132119/09810112773  
वबसाइटे : www.conserveagri.org 
ईमले: info@conserveagri.org  

िश�ा श2ंखला क बार मृ े े � 

पाका सBथानं , सर�णं  खतीे  के �त=े  म� योगदान दने  ेका प=यास कर रही है. इस प=यास का एक 
मह^वपणू � िहBसा है, किषृ  सर�णं  म� िकसान- क� �मता को बढ़ाना. इसी बात को ;यान म� 
रखते हए<  एक िश�ण शखलाृं  क� रचना क� गयी है िजसम ेकिषृ  के िलए मह^वपणू �, कछु  चनुे 
हए<  िवषय- को वचाAरकै  और प=ायोिगक �ि� से शािमल िकया गया है. सरल भाषा और िचत=- 
का उपयोग करते हए<  िलखी जाने के कारण jयादा से jयादा िकसान इसका उपयोग कर 
सकग� .े पाका Hारा, इस िश�ा श=खलां   का अUय Bथानीय भाषाओ ँम� भी प=काशन िकय जान े े
क� उqमीद है. भारत क� पAरिBथितय- को ;यान म� रखते हए<  इस श=खलां  म� जानकारी दी जा 
रही है और पाका का यह प=यास रहगा े क� किषृ   क� ��ी से सभी मह^वपणू � िवषय-  को इसम� 
शािमल िकया जाये. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाका के बारे म� 

किषृ  के बढ़त े मह^व और इसी िवषय म� लोग- क� घटती िदलचBपी को दखते े हए< , पाका जसीै  
सBथानं  का िनमाण�  हआ<  है. खा6 सर�ाु , किषृ  के िलए उपयोगी भिमू  का अUय काय, के िलए 
उपयोग, जलवायु पAरवतन�  का असर, और िकसान- क�  घटती आमदनी को दखते े हए< , ये 
िवषय िकसान- और िनित िनधारक-�  के िलए गभीरं  िचतां  का कारण बन रह ेहF. पाका सBथानं , 

किषृ   के तरीक- म� बदलाव  लाने  वाली एक सBथां  के Gप म�, खा6 सर�ा ु बढाकर, मन�यु  
और पयावरण�  दोन- का भला करने के िलए आग ेआ रही है. यह सBथां , वRािनकै  और 
सामािजक िसmात-ं  पर आधाAरत तरीक- को अपनाते हए< , अUय सBथाओं  ंके साथ जड़करु   
किषृ  क� ज़Gरत- को पराू  करगीे . कासा (CASA) और सोसाइटीBटैड (SocietySTADD) के 
सहयोग और समथन�  ने पाका को एक ऐसे मचं के Gप म� Bथािपत िकया है, िजसके Hारा किषृ  
से जड़ु ेसभी िहतधारक- को, किषृ  �त=े  क� िबगडती िBथित को ठीक करने के िलए प=Aरते  िकया 
जायगाे . ऐसी आशा है क� पाका एक ऐसी सBथां  रहगीे  जो  किषृ  क�  उUनित के िलए काय� 
करने वाले cयि�य- और सBथान-ं  को प=रणाे  दतीे  रहगीे . 
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