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१. संर�ण खतीे  �या ह?ै  

िव� भर म  "सर�ण खतीं े " श#द का प%योग बढ़ता जा रहा है. यह खती क, उस प-ित कोे  

कहते ह. िजसम : 

• िम/ी क, कम स कम जताई क, जाये ेु  

• िम/ी क, सतह पर फसल अवशष3े  (भसाू , तरीू ) को काट कर फलायाै  जाय औरे  िम/ी 

को ढकँ  कर रखने वाली फसल  लगाई ंजाय  

•  फसल3 को अदल-बदल कर लगाए ँ

जब इन तीन बिनयादी िस-ात3 परु ं  आधा;रत तरीके खतीे  और बागवानी फसल3 के िलए 

अपनाय ेजात हे . तब, समय क साथे , खतीे  क, पदावारै  म =थायी >प  स लाभे  नज़र आ 

सकता है. इसी प-ित को सर�ण खती कहां े  जाता है. ये तरीक खती क पार@प;रके े े  तरीक3 

स अलगे  है, इसीिलए ज़>री ह क, िकसानै , वAािनकै , िवकास काय करनB  ेवाले CयिD 

इEयािद सभी िमलकर इसक, िवशषताएे  ंसमझ  तािक इनका िवकास और प%चार-प%सार 

हो सके. 

२. �या "संर�ण खतीे " और ")थायी खतीे " का अथ� एक ही ह?ै 

=थायी खतीे  उस ि=थित को कहत हे ., िजस ेहम सामािजक, आिथकB  और पयावरणB  िहत क, 

HिI को Jयान म  रखते हए करत हK े .. दसरीू  ओर, सर�ण खती वह तरीका ह िजसमं े ै   उसके 

िस-ात3 को ं पण >प सू B  ेअपनाकर हम =थायी लाभ प%ाM कर सकत हे .. यह =थायी उEपादन 

का तरीका िकसान3 क िलएे  लाभदायक, पयावरण क, HIी स िहतकारीB े , और वNमान B

सामािजक और आिथकB  ि=थित क अनकल हे ैु ू . स�प मं े  , सर�ण खतीं े ,"=थायी खतीे " को 
प%ाM करन का एक मागे B है. 

३. संर�ण खती क तरीक िकस प,कार स पार-प.रक खती े े े े े स े
अलग ह/ 

जसै े क, पहल कहाे  गया है, सर�ण खतीं े , फसल उगान क तरीक3 मे े   सकाराEमक बदलाव 

लान िके  कोिशश करता है. पार@प;रक खती के े  अनसारु  आमतौर पर बीज बोन ेस पहल भिमे े ू  

को जोतना ज़>री होता है. यह सोचा जाता है क, बहतरे  उपज क िलएे  िबना जताईु  िकय े

फसल उगाना नाममिकनु  है, यहा तकँ  क, हमार दश म य कहाे े  ू ं  जाता है क,, "िजतनी जताईु  

होगी, उतनी फसल िमलगीे ". 

खासकर प%ारि@भक महीन3 म , खरपतवार िनयत%ण औरं  िम/ी को धप और हवा लगान कु े े  िलए, 

िकसान िम/ी िक ऊपरी सतह िक जताई करतु  ेह.. फसल कटाई क बादे , =थानीय ि=थितय3 

क अनसार े ु फसल अवशष3े  का अलग-अलग तरीक3 स उपयोगे  िकया जाता है. अगली फसल 

क, तयारी करन क िलएै े े  इQह  मRय >प स खत3 म जलाया जाता हु े े  ै, पशओ को ु ं िखलाया 
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जाता है, या िफर इQह  बाज़ार म बचा जाता ह े ै. इसी प%कार, िम/ी का िनरतरं  उपजाऊपन 

कम होन िक वजह स और क,टे े  प%कोप बढ़न के े  कारण, िकसान Sयादा मात%ा म , रासायिनक 

खाद और क,टनाशक का उपयोग करते ह िजसस. े उनका खचाB बढ़ता ह और मनाफै ेु  म कमी  

आती है. सर�ण खती क अनसारं े े ु , अदल-बदल कर फसल लगान स े े (crop rotation) िम/ी 
िक उपजाऊ शिD बढ़न म औरे   क,ट िनयत%णं  म  बाहरी पदाथU (external input) पर 

िनभरता कमB  हो सकती है. बाहरी पदाथU क उपयोग क साथ अ�सर नकाराEमक प;रणाम भीे े  

जड़ु ेहोत ेह.. इस तरह यह दखाे  गया ह िक सर�ण खती क तरीकै े े ें  मलभतू ू  तरीक3 म बदलाव  

ला रहे ह.. िकसान3 Wारा इन तरीक3 को अपनाया जाये, इसके िलए खती स@बिधते ं  सभी 

लोग - वAािनकै , िकसान, और िनित िनधारक3B  को िमलकर प%यास करने िक आवXयकता है.  

४. �या "मदाृ  और जल संर�ण" और "संर�ण खतीे " एक ही 

प,कार िक खतीे  प4ित िक ओर संकत करत ह े े / ? 

नहY, "मदा सर�णृ ं ", "जल सर�णं " या "मदाृ  व जल सर�णं " य श#दे  सामाQय >प स उन े
उपाय3 िक ओर सकत करत ह िजनक Wारा इन दों े े . े  मह[वपण ससाधन3 का सर�ण होू B ं ं . य श#द े

िसफ खती या फसल उEपादनB े  तक ही सीिमत नहY ह.. दसरीू  ओर "सर�ण खतीं े " उन िवशषे  

उपाय3 िक ओर सकत करता ह िजनक Wारा उं े ै े पल#ध मदा और जल ससाधन3 का इIतम >प ृ ं

से उपयोग हो, साथ ही, ससाधन3 का ं सर�ण भीं  बढे.  

५. संसाधन संर�ण तकनीक (RCT) �या ह,ै और िकस तरीके 

स ेयह संर�ण खतीे  स ेजड़ाु  हआ:  ह?ै 

ससाधन सर�ण तकनीक ं ं (RCT) का प%योग, लज़र लवलर े े (laser leveller) Wारा भिम ू

को समतल करन क िलएे े , बड ]लाQटर े (bed planter) क ज़;रय फसल3े े  का बोना , और 
िबना जताई िकय गह और अQय फसल3 को बोन क तरीक3 को दशाता हु े े े े B ै^ ं . य और अQय े

प-ितया,ँ जो ससाधन और डाल गए पदाथU क,  कशलता बढाती हं े .ु , उQह ससाधन सर�ण  ं ं

तकनीक (RCT) कहा जाता है. इसम और सर�ण खती म मह[वपण अतर ह �य3 े  B ैं ंू िक यह एक 

तकनीक है, जबिक सर�ण खती एक िसधात हं ंे ै. इस िलए यह सर�ण खती का ं े एक िह=सा 
बनकर उपयोग म लाया जा सकता ह ै. 

उधारण क तौर परे , RCT म  शQय जताई करक और भिम पर फसल अवशषू ु ूे े  न रखकर और 

फसल को अदल बदल (crop rotation)  कर न लगान से े िनकट भिव_य म तो   ज़>र  

अ`छा प;रणाम िमल सकता ह पर ल@ब समय बाद वह अनपयोगी रहगाै े ेु . साथ ही, कछ ु RCT 

प-ितया जस िड%प िसचनँ ंै े , बड ]लाQटर े (bed planter), िछडकाव िसचनं , और लज़र े

लवलर े (laser leveller)  करना, सर�ण खतीं े  का िह=सा हो, य ज़>री नहYे . इसीिलए, 
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कछ ु RCT जो िकQही प;रि=थितय3 म ससाधन सर�ण म अपना  ं ं  योगदान दतेे ह3, ज़>री 

नहY क, वे सर�ण खती मं े   भी शािमल हो.  

६. जिवक खती िकसै े  प,कार संर�ण खती से  ेअलग ह?ै 

जिवक खै ेती वह खती का तरीका ह िजसमे ै  ेरसायन3 (जसै े, रासायिनक खाद और 

क,टनाशक) का उपयोग नहY िकया जाता. रसायन3 Wारा, खाa पदाथU क, गणवNा और ु

पयावरण परB  होत ेद_प;रणाम3 क, वजह स इस प%णाली काु े  िवकास िकया गया है. जिवक ै

खतीे , “�या कर ” और “�या न कर ” इन बात3 पर जोर दती ह और इसमे ै   बाज़ार क, 

ज़>रत3 का भी Jयान रखना पड़ता है. दसरी ओरू , सर�ण खतीं े , ठोस वAािनक िसधाQत3 ै

पर आधा;रत है. जब ये िसधात िविशI =थान क अन>प उपयोग म लाय जात ह तब =थायी ं े  े े .ु
(सतत) खती क लdय3 को प%ाM िकया जा सकताे े  है. सर�ण खती वह प%=ताव हं े ै िजसम एक  
ओर ससाधन3 क नकसान का Rयाल िकया जाता ह और दसरी ओरं े ैु ू  Sयादा मात% म फसल   

उगाकर उEपादन बढ़ाय जान क, कोिशशे े  है. कछ मायन3ु  म , जिवक खती और सर�ण खती ै े ें
एक दसर क िवरोधी नहY हू े े .. अगर सर�ण खती को सहीं े  तरीक स अपनाई जाय तो बाहारी े े े

पदाथU पर िनभरता कम हो सकतीB  है. हालािकँ , जिवक खती क,ै े  तरह इसका HिIकोण कछु  

तEव3 तक ही सीिमत नहY रखा गया ह औरै  इसीिलए यह प-ित Cयापक >प से अपनाय े

जान ेक Sयादाे  अवसर प%दान करती है.  

७. िकस हद तक िकसान= न संरे �ण खती को अपनाया हे ?ै 

सर�ण खती प%णालीं े , दिनया क ु े अलग-अलग भाग3 म खती िक े  सामाQयतया उभरती हई K

सम=याओ क जवाब क >प म िवकिसत क, जा रही हं े े  ै. कई राI%3, जस अम;रकाै े े , कनाडा 

और ऑ=ट%िलया म इस प-ित को Cयापके   >प म अपनाया जा रहा ह ै. िवकासशील दशे , जस ै े

लाितन अम;रका के े  आजQटीनाf , ब%ाज़ील, पारागएु, इEयािद न अपनी प;रि=थितय3 क े े

अनसारु  इQह अपनाया ह ै. िव� म , दस करोड़ ह�टरे े  स Sयादा �त% मे े   इसे अपनाया जा चका ु

है. भारत क उNरे  पिgम इलाक3 म भी इसक,  Cयापक >प स शhआते ु  हKई है, जहाँ िबना 

जताईु  िकय चावले -गह̂ें फसल प%णाली िक बवाईु  क, जा रही है. जसा िक पहल कहा गया है े ै, 

िसफ जताई न करना काफ, नहY हB ैु , सर�णं  खती क पण िवकास क िलए उसक सार िस-ात3 े े B े े ेू ं

को अपनाना ज़>री है. पहल िकय हए काये े BK  क आधार परे , अलग अलग खती िक े ि=थितय3 म  
इसका उपयोग िकया जा सकता है.  
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८. हमार िपछल अनभव जयादातर िसंचाई यA चावले े ु ु -गहँ क� े C

फसल= स स-बंिधत हे /, अिसंिचत खती म संर�ण खती क े E े े

अवसर �या ह/?  

यह सच ह ै क, भारत म िसिचत खती म चावल े  ं -गह क =थायी उEपादने े^ ँ  को प%भािवत करन हत े े ु

ससाधन सर�ण तकनीक ं ं (RCT) का िवकास िकया गया है. हालािकँ , िव� के अQय िह=स3 म  

सर�ण खती का िवकास ं े अिसिचतं  खतीे  के सQदभB म भी िकया जा रहा ह ै, और इस सफलता े

क साथ अपनाया भी जा रहाे  है. इस िलए, सर�णं  खती प%णालीे , िसिचत और ं अिसिचतं  खतीे  

दोन3 के िलए अपनाई जा सकती है. भारत म अलग -अलग प%कित ृ (अलग-अलग प%कार क, 
िम/ी व अलग-अलग प%कार क, वषा ि=थितB ) क अनसार अिसिचत खती क, जाती हे े ैु ं . वतमान B

म ससाधन3 क, ख़राब प;र=थित और मौसम म बदलत प%भाव  ें , घटत हए उEपादन क प%मख े ेK ु
कारण मान जा रह ह िजस वज़ह स =थायी उEपादन प%ाM करना िचता का िवषय बन चका हे े . े ैं ु . 

दरअसल, =थायी उEपादन क िलएे , िसिमत ससाधन3 को Jयानं  म रखत हए े K  मानसनू  और 

िसिमत जल उपलि#ध क, ि=तिथ म , सर�णं  खती तरीक3े  को अपनाना Sयादा आशाजनक 

है. ऐसी आशा क, जाती ह क, ै सर�णं  खती प%णाली Wाराे  ससाधन3 का घटनां  कम होगा और 
उनका उिचत उपयोग सभवं  होगा, इसी वजह स इसे  प%णाली को िसिचत एव ं ं अिसिचतं  खतीे  

�त%3े  म सफलता  स अपनाया जा सकताे  है.  

९. अतीत मE, तकनीक= का लाभ Gयादातर बड़ िकसान= को हआ े :

ह,ै बहत कम मात, म छोट और गरीब िकसान= को इसक लाभ : E े े
िमल हे /. संर�ण खती िकस JKी स गरीब िकसान= क� ज़Mरत= े े

को परा करती ह ू ै ? 

यह सच ह क, ै शQयू  जताईु  व भिमू  पर फसल अवशष3 को रखनाे , ये तरीके अम;रकाे  और 

ऑ=ट%िलयाे  म बड़ िकसान3 े  न ेही सवप%थमB  अपनाय ेह.. समय क साथे , सर�ण खती क ं े े

िसधातं - शQयू  जताईु , फसल अवशष3े  स ज़मीने  ढककर रखना औरं  बदल कर फसल  

लगाना, मJयम और छोट िकसान3े  न भी अपनाने  ेश>ु कर िदए ह.. जसै े क, पहले भी बताया 

गया है, सर�ण खती एकं े  Cयापक तरीका ह और िविशIै  प;रि=थितय3 के अनसारु  इस े

िवकिसत व अपनाना आवXयक है. इसीिलए, यह छोट और बड़े  ेदोन3 िकसान3 क िलए े

िहतकारी है. सच तो य ह क,े ै , सर�णं  खती प%थाओे  ंका Sयादा लाभ छोट िकसान3े  को होगा 

जो सीिमत ससाधन3 और कम ं बाहरी पदाथB क े सहार ेखती करत हे े .. भारत म यह दखा े  गया ह ै

क, जीरो िटल िड%ल (zero till drill) और लज़र लवलरे े  (laser leveller), जसै े 
उपकरण3 को गरीब िकसान िकराय पर लकर इ=तमाल कर सकते े े े ह.. इस तरह यह प%णाली 

बड़ और छोट िकसान3 क िलए समाने े े  >प स िहतकारी हे ै. इतना Jयान म रखना  ज़>री ह क, ै

इस तकनीक को प;रि=थितय3 क अनसार िवकिसत िकया जाये ेु  और उपयोग म लाया  जाये. 
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१०. भारत मE, गहेँC-चावल उOपादन प,णाली म गहँ क िलए मPयE े ेC ु  

Mप स ेशRयू  जताईु  अपनाई गयी ह.ै अRय फसल= और फसल 

प,णािलय= क िलएे  हम �या कर सकत हे /? 

यह सच ह क,ै  गह̂े-ँचावल प%णाली म गह क, फसल बोन े े^ ँ  क िलएे  शQयू  जताईु  तकनीक का 

उपयोग हआ हK ै. परQत ुअQय फसल3 क िलए भीे  इसका उपयोग श> हो चका हु ू ै. ह;रयाणा 

खती िव�िवaालये  के वAाै िनक3 न खरीफे  महीन3 म बाजरा  बोन क िलए इसकाे े  उपयोग 

प%ारभं िकया है, म�का और सोयाबीन बोन क िलए भी यह उपयोग म लायाे े   जा रहा है. �य3िक 

यह तकनीक फसल एव =थािनक प;रि=थितय3 क अनसार अपनाईं े ु  जा सकती है. इसिलए 

िकसान3 और वAािनक3 को साथ िमलकरै  इसको सुधारना और प;र_कत करना होगाृ . सर�ण ं

खती म े  इतनी �मता ह क, वहै  Cयापक >प स ेअलग-अलग फसल3 क िलए े अपनाई जा सके. 

११. �या संर�ण खती े क� मPय तकनीक ु शRयू  जताईु  ह?ै  

हा ँऔर नहY! 

हा,ँ �य3िक िम/ी स कम स कमे े  छड़े  छाड़ क, जाय यह सर�ण खतीे ें  का मRुय मmा हु ै. जताई ु

Wारा िम/ी ऊपर नीच होती हे ै, इस प%िक%या Wारा मदाृ  क, भौितक, रासायिनक और जिवकै  

गण3ु  पर नकाराEमक प%भाव पड़ता ह और उसक,ै  उEपादन �मता कम होती है. शQयू  जताई ु

क, वजह स िकसाने  का खचाB भी कम होता ह और िम/ी क, सहत भीै े  अ`छी रहती है इसिलए 

इस अपनाया जा रहा हे ै. 

नहY, �यिक ूं शQयू  जताई सर�ण खती का एक िह=सा हीु ं े  है, दसरू  ेदोन3 िस-ातं  - िम/ी पर 

फसल अवशष रखना एव फसल क%म सही रखनाे ं , भी उतन ही ज़>री हे .. िम/ी ढक, रह ं े
इसिलए एक ितहाई स Sयादा फसले  अवशष िम/ी पर रखना ज़े >री है. यह एक मह[वपणू B 
कदम ह िजसक, वजह सै  ेिम/ी क, उEपादन �मता बढती ह और =थायी >प म फसल ै  

उEपादन बढ़ता है. यिद यह न िकया जाय तो शQये ू  जताई का लाभ Sयादा िदन नु  िमलगाे , 

बिnक नकसान होन क, सभावना हु े ैं . जब शQयू  जताई और फसल अवशष3ु े  को भिम परू  रखा 
जाता ह तब उEपादन �मता बढ़ती ह और =थायी खती क,ै ै े  ि=तिथ प%ाM होती है. तीसर े

िस-ातं , फसल बदल कर लगाना और उQह उिचत  क%म म लगाना , इन तरीक3 स िम/ी म े  
उपि=थत पोषक तEव3 का सही उपयोग होता ह और क,ट प%कोप भी कम होता है ै. िन_कष यह B

ह क,ै , यिद एक,कत >पृ  म सर�ण खती क तरीक3 को अपनाया े ें  जाय तो अिधकतम लाभ े
िमलगाे . 
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१२. पर-परागत खती मे E, बीज बवाईु , िमSी म वाय िमश,ण और E ु
खरपतवार िनयंत,ण क िलए जताई ज़Mरी माना जाता हे ैु . इन 

ज़Mरत= को संर�ण खती Tारा िकस प,कार परा िकया जायगाे ेू ?  

कई वषU स े अलग-अलग किषृ - प;रि=थितय3 पर िकये गए प%योग, अनभवु , और Aान के 
आधार पर सर�ण खती क िस-ात3 कों ंे े  बनाया गया है. इसीिलए अब यह अ`छ स =थािपत े े
तoय ह क, बीज क अक;रत होन क िलएै े े ें ु  और बढ़न क िलए िम/ी क भीतर सही गहराई पर े े े
उस ेबोना ज़>री ह तािक उस पयाM मात%ा मै े B   नमी िमल सके. बीज बोन क िलए उपकरण े े जीरो 
िटल िड%ल (zero till drill) िवकिसत िकय जा चक हे े .ु  तािक उNम अकरण और पौध3 का ं ु
िवकास हो सके. खरपतवार कम करन और क,ट िनयत%ण क िलएे ें  िम/ी जोती जाती ह परQत ै ु
िबना जताई यिद बीज बोय जाय तो हो सकता ह क, खरपतवार बढ़न म भी कोई बदलाव ु े  ै े  
आये. अनभव3ु  क अनसार यह दखा गया ह क, श> म रसायन3 Wारा खरपतवार का नाश े े ै  ु ु
होता ह परQत यिद सही फसल क%म अपनाया जाय तो =वयै ेु ं ही खरपतवार क, मात% म कमी  
आती ह और रसायन3 परै  हम कम िनभर करना पड़ता ह B ै. सर�ण खती को नए क,ट ं े
प%कार3 का सामना करना होगा, पर उपि=थत तकनीक इन नयी प;रि=थितय3 स मकाबला े ु
करन म स�म हे  ै.  

१३. िकतन समय तक िबना जताई िकय फसल बोई जा सकती े े Eु

ह/?  

वAािनकै  तौर पर फसल उगान क िलए जताई आवXयके े ु  नहY है, सर�ण खती भां े रत म हाल  
ही म श> हई ह इसिलए ैु K  ज़>री ह क, हम अपना अनभव इसम औरै  ु  बढाय . ब%ाज़ील जसै े दशे  
म , बीस साल3 स Sयादा वDे  स शQय जताई क, जा रही हे ैू ु . भारत म , चावल क, फसल काटन े
क बादे  गह̂े ंबोन स पहले े  ेजताई नहY क, जा रही हु ै. यह प%था िपछले ६-८ वषU म ही िकसान3  
ने अपनाई है. चावल-गह क अलावाे े^ ं  बािक फसल3 म हमारा  अनभव काफ, कम हु ै, हालािकँ , 
हरयाणा खती िव�िवaालये  एव ंसी. एस. एस. आर. आई., करनाल  न यह दशायाे B  ह क, ै
बाजरा-गह याे ^ ं  सोयाबीन-गहे क, खती म िबना िम/ी जोत^ ं े  ,े वषU तक फसल उEपादन हो सकता 
है. इससे यह जानकारी िमलती है क,, शQयू  जताईु  फसल उEपादन क मौके े , हम सर�ण खती  ें
Wारा प%ाM हए ह और हम अनभवK .  ु  और Aान म भी बढ़त करत हए इस प%णाली को े K  अपनाना 
होगा. 

१४. �या जताई न करन क� वजह सु े ,े िसंचाई क बाद हल न े

चलान से ,े और िमSी म हवा का िमश,ण न होन स फसल= का E े े

नकसान नहU होगाु ? 

यह माना जाता ह क,ै , जताई करन स पौध3 क जड़ु े े े -�त% म हवा िमश%ण होता हे  ै. वAािनक ै
सबतू कहत ह क,े . , वषा और िसचन क बाद िम/ीB ें  म कछ समय क िलए हवा क, मात%ा सीिमत  ेु
हो जाती है. जब िम/ी म काबिनक पदाथU क, मात%ा घटती ह तब यह सम=या और गहरी हो  B ै
जाती है. जड़-�त% म जब हवाे   उपल#ध नहY होत ह तब फसल उEपादन पर नकाराEमके .  असर 
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होता है. सही उपाय न मालम होन क, वजह स िकसान Sयादा मात%ा म ू े े  नाइट%ोजन यDु  खाद 
का उपयोग करन लगत हे े .. जब िम/ी सखन लगती ह तब वाय िमश%ण क, सम=या कम होनू ुे ै े 
लगती है. शQयू  जताई और िम/ी पर फसल अवशष3 को रखन सु े े ,े िम/ी क,, पानी को पकड़ 
कर रखन क, �मताे  बढ़ती है. साथ ही, िम/ी क, सतह इस प%कार हो जाती ह क, Sयादा ै
समय तक वह पानी स पणतया भरी नहYे Bू  रहती. समय क साथे , मदाृ  म  जिवक गितिविधया ै ँ
बढ़ती ह. िजसक फल=व>प े पानी और वाय िमश%णु  दोन3 बढ़त हे .. यह कहा जा सकता ह क,ै , 
सर�ण खती Wारां े  जिवक गितिविधया बढ़ती ह और जताई स जो लाभ हम चाहत ह व ै . े े . ेँ ु
सर�ण खती स पर होत हं े े े े .ू . 

१५. िमSी क� सतह पर फसल अवशष= को रखन स कछ े े े ु
किठनाइयाँ सामन आ सकती हे /. मानसन और सीिमतू  जल �त,= े
म फसल अवशष= का उपयोग पश खाX क Mप म होता हE े े E ैु . �या 

फसल अवशष= को खत= म रखना िकसान= को उिचत लगगाे े E े ?  

खती क, ि=थितय3 क अनसार हीे े ु  फसल अवशष उपल#ध रहत हे े .. िसचाई यDं ु  �त%3 म े  
िकसान इन अवशष3 को जला दत ह तािक अगलीे े े .  फसल बोन क िलए खत साफ़ रहे े े .े इस 
जलने क, िक%या का िम/ी, पयावरणB , एव मन_य क, सहत पर �या द_प;रणाम होतां ु े ु  ह इसक, .
मन_य कोु  समझ अब आ रही है. कम जल �त%3 मे  , पश खाa और ईधनु ं  क >प म उपयोगीे   
फसल अवशष3 को खत ढकन क िलए रखन कोे े े े ें , िकसान आसानी स राज़ीे  नहY ह3ग.े इसिलए, 
िकसान3 को, इसके तरत व दर स िमलन वाल फायदु ं े े े े े दशाकरB , फसल अवशषे  रखन क िलए े े
प%;रते  करना होगा. थोड़ी मात%ा म शhवात ु  करके, उसके फायद दखकरे े , यह प%णाली Cयापक 
>प स अपनानी होगीे . साथ ही, नीितय3 म भी कछ इस प% ु कार प;रवतन लानाB  होगा िजसस े
िकसान3 को इस ेअपनान का मौकाे  िमले.  

१६. �या संर�ण खती छोट िकसान= न अपनाई हे े े ?ै  

जसाै  क, पहल कहा गया हे ै, सर�ण खती समान >प स छोटं े े े एवं बड़ िकसान3 Wारा अपनान े े
के यो{य है. पहले इस िसफे B  बड़ िकसान3े  Wारा ही अपनाया गया था परQत अब ब%ाज़ीलु , 
अजQटीनाB , और पारागएु, जस दश3ै े े  म इस छोट िकसान3 न भी अपनाया ह े े े ै. भारत म , उNर-
पिgम इलाक3 (पजाबं , ह;रयाणा, पिgम उNर प%दशे ) म चावल क, खती क बाद जताई न  े े ु
करके गह बोयाे ^ ं  जा रहा है. कम मात%ा म , इस िबहारे  और पवू B उNर प%दश क िकसान भी अपना े े
रह हे .. इसी आधार पर, यह कहा जा सकता ह क, छोट िकसान3 Wारा भी इस सर�ताै े े ु  क साथे  

अपनाया जा सकता है. छोट िकसान िकन उपकरण3े  को उपयोग म लात ह े ., िकस प%कार खेत 
तयार करत है े ., उQह  िबजली उपल#ध ह या नहYै , इन बात3 को Jयान म रखत हए ही े K , सर�ण ं
खती अपनानी पड़गीे े . उEपादन म बढ़त और ससाधन3 का सर�ण ं ं , गरीब और छोट िकसान3 े
क, ज़hरत है. छोट िकसान3 कोे , सर�ण खती प%णालीं े , एक सही मौका द ेरही है, =थायी 
फसल उEपादन और ससाधनं  सर�ण करन कां े . 
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शYदकोष  (Glossary) 

िहंदी English 

अनकलनशीलु ू ....................................Adaptive 

उEसजनB ............................................Emission 
ऑ�सीकरण ......................................Oxidation 
कवक................................................Fungus 
�ार ..................................................Alkalinity 
गाद ..................................................Silt 
घास-फसू ..........................................Mulch 
दबाव ................................................Compaction 
फसल3 को अदल बदल कर लगाना.........Diversified crop rotation 
बहाव ................................................Runoff 
िम/ी का कटाव...................................Soil erosion 
मदा �रणृ ..........................................Soil degradation 
लवणता ............................................Salinity 
वाि_पत .............................................Evaporate 
िव=थािपत .........................................Displace 
शवालै ...............................................Algae 
सक%मणं .............................................Infection 
सम`चयु ............................................Aggregates 
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पाकापाकापाकापाका (ूोफेशनल अलायंस फॉर कौ�सव�शन एमीक�चर) 

1st Floor, NASC प;रसर, डीपीएस मागB, पसाू , नई िदnली - 110 012  
दरभाषू : 011-45132119/09810112773  
वबसाइटे : www.conserveagri.org 
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िश�ा श,ंखला क बार मृ े े E 

पाका स=थानं , सर�णं  खतीे  के �त%े  म  योगदान दने  ेका प%यास कर रही है. इस प%यास का एक 
मह[वपणू B िह=सा है, किषृ  सर�णं  म  िकसान3 क, �मता को बढ़ाना. इसी बात को Jयान म  
रखते हएK  एक िश�ण शखलाृं  क, रचना क, गयी है िजसम ेकिषृ  के िलए मह[वपणू B, कछु  चनुे 
हएK  िवषय3 को वचा;रकै  और प%ायोिगक HिI से शािमल िकया गया है. सरल भाषा और िचत%3 
का उपयोग करते हएK  िलखी जाने के कारण �यादा से �यादा िकसान इसका उपयोग कर 
सकग .े पाका Wारा, इस िश�ा श%खलां   का अQय =थानीय भाषाओ ँम  भी प%काशन िकय जान े े
क, उ@मीद है. भारत क, प;रि=थितय3 को Jयान म  रखते हएK  इस श%खलां  म  जानकारी दी जा 
रही है और पाका का यह प%यास रहगा े क, किषृ   क, HIी से सभी मह[वपणू B िवषय3  को इसम  
शािमल िकया जाये. 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाका के बारे मE 

किषृ  के बढ़त े मह[व और इसी िवषय म  लोग3 क, घटती िदलच=पी को दखते े हएK , पाका जैसी 
स=थानं  का िनमाणB  हआK  है. खाa सर�ाु , किषृ  के िलए उपयोगी भिमू  का अQय कायU के िलए 
उपयोग, जलवायु प;रवतनB  का असर, और िकसान3 क,  घटती आमदनी को दखते े हएK , ये 
िवषय िकसान3 और िनित िनधारक3B  के िलए गभीरं  िचतां  का कारण बन रह ेह.. पाका स=थानं , 

किषृ   के तरीक3 म  बदलाव  लाने  वाली एक स=थां  के >प म , खाa सर�ा ु बढाकर, मन_यु  
और पयावरणB  दोन3 का भला करने के िलए आग ेआ रही है. यह स=थां , वAािनकै  और 
सामािजक िस-ात3ं  पर आधा;रत तरीक3 को अपनाते हएK , अQय स=थाओं  ंके साथ जड़करु   
किषृ  क, ज़>रत3 को पराू  करगीे . कासा (CASA) और सोसाइटी=टैड (SocietySTADD) के 
सहयोग और समथनB  ने पाका को एक ऐसे मचं के >प म  =थािपत िकया है, िजसके Wारा किषृ  
से जड़ु ेसभी िहतधारक3 को, किषृ  �त%े  क, िबगडती ि=थित को ठीक करने के िलए प%;रते  िकया 
जायगाे . ऐसी आशा है क, पाका एक ऐसी स=थां  रहगीे  जो  किषृ  क,  उQनित के िलए कायB 
करने वाले CयिDय3 और स=थान3ं  को प%रणाे  दतीे  रहगीे . 
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