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�म�ी एक मह��वपण� �ाक�तक संसाधन के साथू ृ -साथ एक म यवान ू
रा#$%य स&पि�त भी है *य+,क �म�ी क- सेहत पर ह% लाख+ ,कसान+ 

क- आजी0वका �नभ�र करती है. इसक- सेहत बनाये रखना और सधारना ु
रा#$%य खा6य सर�ा और पया�वरण के सह% काय�ु -�नवा�ह के �लए बहत ु
ज़8र% है. �म�ी, :व;छ जल, पोषक त�व+ के पन�न�मा�णु , काब�न को 

�म�ी म? बांध कर रखना और जैव-0व0वधता बनाये रखने के �लए 

उपय*त वातावरण �दान करती हैु . 0पछले कछ दशक+ से इस बात के ु
सबत �मल रहे हB ,कू , ,कसी न ,कसी कारणवश �म�ी क- गणव�ता म?ु  

�नरंतर Dगरावट हो रह% है. इस Dगरावट के कारण और Dगरावट क- 

माFा, :थान के अन8प �भHनु -�भHन होती है. �रण के सह% कारण+ का 

पता लगा कर ,फर उसका उपाय ढढना ज़8र% हैू ँ , ता,क �म�ी क- सेहत 

सधार% जाये और सतत क0षु ृ , खा6य सर�ा और पाLरि:थ�तु  क- 

(ecological) सर�ा पाई जा सकेु .  

�म�ी �क सेहत म� 
गरावट के �या ल�ण ह�? 

�म�ी क- सेहत म? कमी को अलग-अलग तरह से समझा गया है. 

,कसान+ क- आजी0वका �म�ी पर �नभ�र करती है. उनका अनभवु  है ,क, 

अDधक माFा म? रासाय�नक खाद का उपयोग करने पर भी उ�पादन म? 

कमी नज़र आती है. पहले �सफ�  नाइ$ोजन (nitrogen) य*त खाद ु
उ�पादन बढ़ाने के �लए काफ- सा\बत होती थी परHत अब उसके साथ ु
फो:फोरस (phosphorus), पोटा�शयम (potassium), स फर 

(sulphur) और अHय पोषक त�व य*त खाद �म�ी म? डालनी पड़ती है ु
ता,क सह% माFा म? उ�पादन �ाdत हो सके. उनका मानना है ,क, 

अ�यDधक रासाय�नक खाद का उपयोग और गोबर और अHय काब��नक 

पदाथe के घटत ेउपयोग ह% इस \बगढ़ती सेहत के �लए िज़&मेदार है. 

गोबर खाद क- घटती उपलgधता और गहन क0ष �ेF+ म? यंF+ के बढ़त ेृ
उपयोग के कारण hयादा रासाय�नक खाद �म�ी म? डाल% जाती हB. 

इसका बरा असरु , �म�ी म? घटती हई छोटे जीव+ क- संiया और ु
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उ�पादन �मता म? कमी के 8प म? नज़र आता है. 0पछले कछ समय ु
से, ,कसान+ ने यह भी महसस ,कया है ,कू , वषा� या �सचंाई के बाद 

�म�ी के भीतर पानी जाने म? hयादा वkत लगता है और �सचंाई भी 

अDधक माFा म? करनी पड़ती है.  

वषा� आधाLरत �ेF+ म? �म�ी कड़ी हो जाने के कारण, वषा� के बाद �म�ी 

के स&मचय+ के बीच हवा क- माFा कम होने से बीज अंकLरत नह%ं ु ु
होत ेऔर पौधे मर जात ेहB, इस वजह से ,फर से \बजाई करनी पड़ती 

है िजससे लागत बढती है.  

,कसान+ और क0ष से जड़ ेलोग+ के �लए फसल उ�पादनृ ु , �म�ी का 

सबसे मह�वपण�ू  काय� है. हालाँ,क, �म�ी ,क सेहत Dगरने का बरा असर ु
�सफ�  ,कसान+ और देश क- खा6य सर�ा पर ह% नह%ं ु वरन पया�वरण 

और पाLरि:थ�तक- क- सर�ा पर भी होता हैु . खेत+ पर से बहकर जाने 

वाले �द0षत जल और कटाव क- वजह से भू ू-जल एवं जलाशय+ के 

पानी का �द0षत होना और उसका जैवू -0व0वधता पर बरा असर होनाु , 

पया�वरण वाmदय+ के �लए Dचतंा का 0वषय है. 

अ;छn �म�ी 
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�म�ी के बढ़त ेकटाव से जलाशय+ म? गाद जमा होता है और खेत+ क- 

ऊपर% पोषक सतह भी कम होती है िजसका उ�पादन पर असर देखा 

जाता है. भू-जल :तर का Dगरना, hयादा पानी का बह जाना और बढ़त े

कटाव क- वजह से �म�ी का जल-संतलन \बगढ़ता हैु . �म�ी म? से होने 

वाला अDधक GHG उ�सज�न (CO2, nitrous oxide, methane) भी 

Dचतंा का 0वषय है. इस बात से साफ़ mदखता है ,क, �म�ी क- सेहत म? 

Dगरावट, ,कसान+ के साथ-साथ अHय सभी पर नकारा�मक असर करती 

है. इसी�लए ज़8र% है ,क, Dगरावट के कारण+ को समझा जाये और 

उHह? दर ,कया जायेू .  

काब��नक पदाथ� - �म�ी क" जीवन रेखा 

�म�ी म? काब��नक पदाथe क- घटती हई माFा ह% �म�ी क- सेहत म?ु  

कमी लाने के �लए िज़&मेदार है. काब��नक पदाथ� कम होने से �म�ी 

अपना काय�-�नवा�ह ठnक से नह%ं कर पाती और बाहर% त�व+ 6वारा 

उसका �रण भी तज़ेी से बढ़ने लगता है. इन पदाथe म? ह% पौध+ के 

�लए आवyयक पोषक त�व रहत ेहB. साथ ह%, इसी से �म�ी म? रहने 

वाले उन सारे जीव+ और जीवाणओं को भी भोजन �मलता है जो क- ु
मत अवशेष+ को सड़ाने का काम करत ेहBृ . यह% जीव �म�ी-पौध+-�ा{णय+ 

�म�ी क- सतह पर दरार 
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के बीच पोषक त�व+ का संतलन बनाये रखत ेहBु . काब��नक पदाथ� पोषक 

त�व तो �दान करत ेह% हB साथ ह%, �म�ी अपने सारे काय� ठnक से कर 

सके इसके �लए उDचत वातावरण भी �दान करत ेहB. यह% पदाथ�, �म�ी 

के मह%न कण+ को बांधकर स&मचय बनात ेहBु . यह :थायी संरचना, 

�म�ी 6वारा पानी सोखना, पौध+ को उपलgध कराना, और भू-जल :तर 

को बढ़ाने म? मदद करती है. साथ ह%, उसम? ि:थत हवा का संतलन भीु  

बनाये रखती है ता,क, पौध+ क- जड़+ को और स|म जीव+ को सह% ू
माFा म? हवा �मल सके. �म�ी, काब��नक पदाथe के 8प म? सबसे hयादा 

काब�न बांध कर रखती है और �म�ी म? से ह% CO2 का भी उ�सज�न 

होता है. यmद काब��नक पदाथ� �म�ी म? मौजद ह+ तो रासाय�नू क खाद 

का भी पण� 8प से उपयोग होता है और नै$सू -आ*साइड (Nitrous 

oxide) का उ�सज�न भी कम से कम होता है. िजस �म�ी म? काब��नक 

पदाथe क- माFा सह% होती है उनका �रण कम होता है और उन पर 

से कम �म�ी बहती है और कटाव भी कम होता है. इसी�लए काब��नक 

पदाथ� �म�ी क- सेहत के �लए बहत ज़8र% हBु . 

�म�ी म� काब��नक पदाथ% क" कमी के कारण 

,कन कारण+ 6वारा �म�ी के काब��नक पदाथe म? कमी आ रह% है यह 

जानना ज़8र% है ता,क, उHह? दर ,कया जा सके और �म�ी क- सेहत ू
वापस ठnक क- जा सके. यह त~य है ,क 0पछले कुछ दशक+ म? 

रासाय�नक खाद का उपयोग बढ़ा है, गहन खेती �ेF+ म? यंF+ 6वारा 

खेती क- जा रह% है और काब��नक खाद का उपयोग कम से कम हो 

रहा है. �म�ी म? काब��नक पदाथe क- कमी का यह एक मiय कारण हैु . 

इन पदाथe क- कमी के और भी कई कारण हB जैसे - फसल अवशेष+ 

को खेत+ म? जलाया जाना, या �धन के 8प म? घर+ म? और औ6योDगक 

�ेF+ म? इसे उपयोग म? लाना. 
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वै�ा�नक सबत+ के अनसार जताई 6वारा �म�ी के काब��नक पदाथe का ू ु ु
ऑ*सीकरण बढ़ता है, परHत यह बात मानने को ,कसान आसानी से ु
तैयार नह%ं हB. जताई 6वारा �म�ी क- कई परत? खल जाती हB और �म�ी ु ु
का गहराई तक ऑ*सीकरण होता है. सmदय+ से ,कसान+ 6वारा ज़मीन 

क- जताई क- जा रह% है और इसे बीजाईु , खरपतवार �नयंFण और 

पानी सोखने क- �मता बढाने हेत ज़8र% माना जाता हैु . 0पछले दशक 

म?, वै�ा�नक सबत+ू  और अनभव+ के आधार पर यह समझा गया है ु
,क, जताई के अलावा दसरे तर%के अपनाये जा सकत ेहB िजनके 6वारा ु ू
काब�न �म�ी म? ह% रहेगा और :थायी उ�पादन भी �ाdत हो सकेगा. 

�म�ी क- सेहत ख़राब होने के पीछे कछ और भी कारण हB जैसेु , हLरत 

�ां�त के दौरान, कछ 0वशेु ष फसल+ के उ�पादन पर ह% �यान केिH�त 

,कया गया था और इस वजह से अंतर-फस�लकरण और फसल �म को 

कम मह�व mदया गया िजससे �म�ी ,क सेहत ख़राब होती गयी. फसल 

�म अपनाने से और अंतर फस�लकरण से �म�ी ,क सेहत ठnक रहती 

है. फसल च� अपनाने से, �म�ी म? उपयोगी स|म जीव+ ,क संiया ू
बढती है और क-ट �कोप भी कम होता है. साथ ह%, �म�ी ,क अलग-

अलग सतह+ से पोषक त�व पौध+ के �लए उपलgध होत ेहB. इसी�लए 

�Lरत �म�ी 
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ज़8र% है ,क जब भी कोई �म�ी क- सेहत सधारने का तर%का अपनायाु  

जाये तो वह ऐसा हो ,क एक-कत तर%के से कई कारण+ को ठnृ क कर 

सके िजससे ,क �म�ी क- सेहत ख़राब हो रह% हो.  

संर�ण खेती - �म�ी क" सेहत सधारने का एक तर)काु  

0पछले दो दशक+ म? संर�ण खेती के �स�ांत, �म�ी क- Dगरती सेहत 

सधारने के �लए और :थायी क0ष पाने के �लए उपयोग म? लाये जा रहे ु ृ
हB. संर�ण खेती के तीन मiय �स�ांत हBु : 

• खेती के 0व�भHन काय� करत ेसमय �म�ी से कम से कम छेड़-छाड़ 

क- जाये (शHय जताई अपना करू ु ) 

• जी0वत पौध+ या फसल अवशषे+ 6वारा �म�ी को ढक कर रखा जायेँ .  

• अलग-अलग फसल �म और अंतर फसल%करण अपनाया जाये.  

0वyव म? कई :थान+ से ये सबत �मल रहेू  हB क-, इन �स�ांत+ के 

उपयोग 6वारा �म�ी का �रण रोका जा सकता है, और �म�ी क- 

उ�पादन �मता बढाई जा सकती है. इन तर%क+ 6वारा धीरे-धीरे �म�ी 

के रासाय�नक, भौ�तक, और जै0वक गण+ म? सधार होता हैु ु . 

जताईु , खेती के �लए आवyयक है यह स�य है परHत अबु  वै�ा�नक, 

,कसान+ को यह समझाने म? सफल हो रहे हB क-, बीजाई, बीज+ का 

संर�ण खेती का सगंम 

�म�ी से कम से कम  

छेड़-छाड़ क" जाये  

(श/य जताई अपना करू ु ) 

4थायी 5प स े

�म�ी को फसल8 

से ढंकना 

:व:वध फसल 

च< अपनाना 

संर�ण खेती 
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अंकरण और खरपतवार �नयंFण अHय तर%क+ु  को अपना कर भी पाया 

जा सकता है. इसी कारणवश, उ�तर भारत म? कई ,कसान+ ने गेहं क- ू
\बजाई फसल अवशेष रखे हए खेत+ म? क- है और इस �कार �धनु , 

मजदर%ू , और मशीन+ पर होने वाला खच� बचाया है. गेहं क- खेती म? ू
जो लाभ �मले हB वो अHय फसल+ म? भी �मल?गे. संर�ण खेती तर%क+ 

का उपयोग �म�ी के �रण को रोकने के साथ-साथ :थायी क0ष �ाdत ृ
करने म? सहायक होगा. यह �णाल%, �सDंचत और वषा�-आधाLरत, दोन+ 

�कार क- खेती के �लए उपय*त हैु , इस �णाल% को 0वyव म? कई लाख 

हे*टर म? अपनाया गया है *य+,क, संर�ण खेती 6वारा �म�ी क- सेहत 

भी ठnक होती है और उ�पादन भी बढ़ता है. 
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िश�ा श�ंखला क बार मृ े े � 

पाका स-थानं , सर�ण खती क �त� म योगदान दन का प�ं े े े + े े यास कर रही है. इस प�यास का एक 
मह4वपण िह-सा हू $ ै, किष सर�ण म िकसान7 क! �मता को बढ़ानाृ ं + . इसी बात को ;यान म रखत + े
हए एक िश�ण शखला क! रचना क! गयी ह िजसम किष क िलए मह4वपण= ृ ृ ूं ै े े $, कछ चन हए िवषय7 ु ु े =
को वचा?रक और प�ायोिगक @िA स शािमै े ल िकया गया है. सरल भाषा और िचत�7 का उपयोग 
करत हए िलखी जान क कारण Cयादा स Cयादा िकसान इसका उपयोग कर सकगे े े े + े= . पाका &ारा, 
इस िश�ा श�खला का अ�य -थानीय भाषाओ म भी प�काशन िकय जान क! उEमीद हं ँ + े े ै. भारत क! 
प?रि-थितय7 को ;यान म रखत हए इस + े = श�खला म जानकारी दी जा रही ह और पाका का यह ं + ै
प�यास रहगा क! किष क! @Aी स सभी मह4वपण िवषय7 को इसम शािमल िकया जाये े $ + ेृ ू . 

 

 

 

 

 

पाका क बार मे े � 

किष क बढ़त मह4व और इसी िवषय म लोग7 क! घटती िदलच-पी को दखत हएृ े े + े े = , पाका जसी ै
स-थान का िनमाणं $  हआ ह= ै. खाJ सर�ाु , किष क िलए उपयोगी भिम का अ�य कायK क िलए ृ ूे े
उपयोग, जलवाय प?रवतन का असरु $ , और िकसान7 क! घटती आमदनी को दखत हएे े = , य िवषय े
िकसान7 और िनित िनधारक7 क िलए गभीर िचता का कारण बन $ े ं ं रह ेहL. पाका स-थानं , किष क ृ े
तरीक7 म बदलाव ला+ न वाली एक स-था क Mप मे े +ं , खाJ सर�ा बढाकरु , मनOय और पयावरण ु $
दोन7 का भला करन क िलए आग आ रही हे े े ै. यह स-थां , वPािनक और सामािजक िसQात7 पर ै ं
आधा?रत तरीक7 को अपनात हएे = , अ�य स-थाओ क साथ जड़कर किष क! ज़Mरत7 को परा ं ं े ु ृ ू
करगीे . कासा (CASA) और सोसाइटी-टड ै (SocietySTADD) क सहयोग और समथन न पाका े $ े
को एक ऐस मच क Mप म -थािपत िकया हे े + ैं , िजसक &ारा किष स जड़ सभी िहतधारक7 कोे े ेृ ु , किष ृ
�त� क! िबगडती ि-थित को ठीक करन क िलए प�?रत िकया जायगाे े े े े . ऐसी आशा ह क! पाका एक ै
ऐसी स-था रहगी जो कं े ृ िष क! उ�नित क िलए काय करन वाल WयिXय7 और स-थान7 को प�रणा े $ े े ें
दती रहगीे े . 
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