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	कसान
 ने हमेशा से ह� अपने जीवन और पया�वरण दोन
 के बारे 

म , एक"कृत %प से &वचार 	कया है और पया�वरण के साथ-साथ, 

ूाकृितक संसाधन
 के ूित भी वे संवेदनशील ह. /य
	क, इ1ह� 

संसाधन
 पर उनक" आजी&वका िनभ�र करती है. जल और भूिम 

संसाधन
 का उनक" आजी&वका - सुर�ा स ेगहरा 8रँता है. इसी 

कारणवश, उ1ह  अपने खेत
 क" और उसके आस-पास क" िम:ट� के 

बारे म  तो पूर� जानकार� रहती ह� है, साथ ह�, उ1ह  इस बात का 

भी <ान रहता है क" भूिम का ूबंधन 	कस ूकार करना चा	हए 

ता	क िम:ट� उनक" ज़%रत
 को कुशलता से पूरा कर सके. अपने 

अनुभव
 के आधार पर 	कसान, खेती म  नुकसान कम करने, लागत 

के अनुसार पूण� लाभ पाने, और खेती ूबंधन के नए तर�के लाने म , 

कुशलता पा रहे ह..  

इसी वजह से यह आवँयक है क", सतत -कृ&ष क" ?ःथित पाने के 

िलए,जब भी कोई नए वै<ािनक तर�के का &वकास 	कया जाये और 

उसे बढ़ावा देने क" चाह हो तब, 	कसान
 क" धारणा उसम  शािमल क" 

जाय . यह समझाना ज़%र� है 	क, हालाँ	क, भूिम �रण के मूलभूत 

कारण सभी को <ात ह. पर1तु, �रण कम करने और उसे रोकने 

के तर�के, िम:ट� के आतं8रक गुण
, उसका भूतकाल म  	कया गया 

उपयोग, और उस ःथान के सामा?जक और आिथ�क ?ःथित पर 

आधा8रत रह गे. 	कसान
 क" धारणाएं भी ःथान के अनुसार अलग 

-अलग रह गी और उ1ह  समझना ज़%र� है. यह� दशा�ने के िलए 

कुछ उदहारण यहाँ 	दए गए ह.. 

िम�ी क आत�ंरक गणे ु  

िम:ट� के आतं8रक गुण
 म  मलूभूत बदलाव लाना संभव नह�ं है 

यह बात 	कसान
 को अFछG तरह मालूम है. वे जानते ह. 	क, 

िम:ट� के कण
 का आकार बदलना असंभव है पर1तु कई 	कसान
 

को याद होगा क" उनके पूव�ज, 	कस ूकार 	कसी रेतीली ज़मीन के 
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टकड़े पर खेती करने के िलएु , तालाब के तल से लायी हईु  मह�न 

िम:ट� उसम  िमलाते थे. िम:ट� के ूकार
 को जानने के िलए 

उ1ह
ने उ1ह  अलग-अलग नाम 	दए ह. जैसे, रेतीली, दोमट (domet) 

और िचकनी इIया	द. उ1ह  यह मालूम है क" उनके खेत
 क" 

?ःथित, िम:ट� क" गहराई, टोपोमा	फकल ःथान, और वषा� काल म  

पानी सतह पर जमा रखने और पकड़कर रखने क" �मता पर 

िनभ�र करती है.  

उLर ूदेश के कंदर 

खेत
 के उपयोग के इितहास पर, और अनुभव
 क" वजह से, 	कस 

ूकार क" फसल और फसल-बम उनके खेत
 के िलए उपयुN है, 

और 	कस ूकार ूबंधन करने से अFछG खेती होगी इसका उ1ह  

<ान है. नए ूबंधन तर�के अपना कर आमदनी बढाने क" इFछा 

सभी 	कसान रखते ह. पर1तु, वे इस ू	बया म  कोई नुकसान 

उठाना नह�ं चाहते.वे उ1ह� तर�क
 को अपनाना चाहते ह. जो ःथायी 

ह
 और ?जनके लाभ सा&बत हो चुके ह
. जलवायु प8रवत�न से जुड़े 

खतरे जैसे बदलते तापमान और वषा� क" ?ःथितयां, जो ससंाधन
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(जल, भूिम, जैव&व&वधता) का �रण बढाने के िलए ?ज़Qमेदार ह., 

ऐसी ?ःथितय
 से लड़ने के िलए 	कसान
 को Sयादा ूयT करने 

ज़%र� ह. ता	क, खेती, ःथायी आजी&वका का साधन बने. 

मदा �रणृ  

िम:ट� के सतत उपयोग और ूबंधन तर�क
 क" वजह से िम:ट� 

से कम ' उIपादन' िमलना और िम:ट� का, अपनी �मता से कम ' 

काय�-िनवा�ह ' करने क" ?ःथित को मदृा �रण कहा जाता है. 

उIपादन का अथ� है,अनाज, चारा, जलाऊ और इमारती लकड़� का 

उIपादन और 'काय�-िनवा�ह' से ताIपय� है क"- िम:ट� Vारा भूिम के 

ऊपर और भीतर जैव&व&वधता बनाये रखना, जल संसाधन करना, 

वातावरण के काब�न को काब�िनक पदाथ� के %प म  िम:ट� म  

रखना और मतृ पौध
 और ूा?णय
 को सड़ाने क" �मता बनाये 

रखना,इIया	द. मदृा �रण का सीधा और तुरंत 	दखने वाला असर 

है - उIपादन म  कमी होना. पूण� पया�वरण (ecosystem) पर मदृा 

�रण का असर लQबे समय बाद ह� नज़र आता है और बहतु  

समय तक रहता है. 	कसान
 को भी इस नकाराIमक असर क" 

जानकार� है. 

मदृा �रण क" वजह से उIपादन म  कमी आती है और 	कसान
 

क" ज़%रत
 पर उसका बुरा असर पड़ता है. 	कसान
 को यह मालूम 

है क" �रण का असर िम:ट� 	क काय�-�मता पर लQबे समय तक 

रहता है और उसे ःथायी %प स ेदरू करना ज़%र� है पर1तु व ेउ1ह� 

तर�क
 को अपनाते ह. ?जनसे तुरंत लाभ िमले. अपने खेत
 पर, 

खेती तर�क
 और खेती पर असर करने वाले सभी तIव
 क" 

ओर िनरंतर Yयान रखने के बाद ह�, 	कसान
 क", िम:ट� क" ?ःथित 

के बारे म  कोई धारणा बनती है. उ1ह  मौसम, यािन, वषा� का काल 

और माऽा और तापमान म  बदलाव का, उनक" फसल पर कब और 

कैसा असर हआ था और पैदावारु  बढ़ाने के िलए /या ूबंधन 	कया 
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था, यह याद रहता है. िम:ट� क" सेहत के बारे म  धारणा पैदावार 

पर ह� आधा8रत रहती है.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कटाव ूभा&वत पहाड़� इलाके 

	कसान
 के अनुसार, फसल पैदावार बढ़ाने के िलए Sयादा माऽा म  

उव�रक डालने पर भी जब पैदावार नह�ं बढती तब यह पता चलता 

है क" िम:ट� क" उIपादन �मता कम हो गयी है. साथ ह�, यह भी 

महसूस होता है क", ?जस खाद क" पहले ज़\रत महसूस नह�ं हई ु

थी उसक" अब आवँयकता हो रह� है. 	कसान
 को यह एहसास 

हआ है क" अब उ1ह ु ,  नाइशोजन (nitrogen) के साथ साथ 

फोःफोरस (phosphorus), पोटािशयम (potassium), स_फर 

(sulphur), या ?ज़ंक (zinc) युN खाद भी िम:ट� म  डालने पड रहे 

ह.. अिधक माऽा म  पदाथ� डालने का अथ� है,बढती लागत और 

घटती आमदनी. उ1ह  यह <ात है क" गोबर खाद या अ1य 

ूाकृितक खाद िम:ट� का �रण न करते हए उसक"ु  उव�रता बढ़ाते 

ह..इन खाद
 क" उपलaधता बहत कम होने क" वजह से इनकाु  

उपयोग सीिमत हो गया है. मदृा का �रण जगह के अनु%प होता 

है जैसे, पहाड़� इलाक
 के 	कसान जानते ह. क" िम:ट� क" ऊपर� 
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उIपादक सतह बहते पानी के साथ बह जाती है. शुंक और अध�-

शुंक (semi - arid)  ःथान
 पर, जहाँ गमc के मौसम म  भूिम परती 

रखी जाती है, वहां हवा Vारा ऊपर� सतह क" िम:ट� उड़कर एक 

ःथान से दसरेू  ःथान पर ःथा&पत हो जाती है.  

 हवा Vारा िमटट� का कटाव  

Source: http://www.nicolletswcd.org/Example%20Wind%20Erosion.jpg 

अIयिधक खेती होने वाले िसंिचत �ेऽ
 म  िनरंतर जुताई क" वजह 

से १५-२५ से. मी. (cm)  गहराई पर क" िम:ट� कड़� हो जाती है 

और कम माऽा म  पानी सोखती है. साथ ह�, पौध
 क" जड़
 को 

िम:ट� के भीतर जाने म  क	ठनाई होती है. इसी वजह से बार-

बार िसंचन करना पड़ता है. 	कसान
 क" धारणा है क" यह समःया 

िम:ट� म  काब�िनक पदाथg क" कमी क" वजह से पैदा हई हैु . कई 

वषा� आधा8रत �ेऽ
 के 	कसान
 ने यह महसूस 	कया है 	क, पहली 

वषा� के बाद, ज़मीन कड़� ह� रहने के कारण बीज ठGक से अंकु8रत 

नह�ं होते और अ/सर दोबारा &बजाई करनी पड़ती है.  
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 पहली बा8रश क" वज़ह से िमटट� क" सतह पर पपड़� का बनाना 

िसंचाई !ारा प��रत �रणे  

िसंिचत �ेऽ
 म  पानी 	क उपलaधता, सफल खेती के िलए बहतु  

ज़%र� है पर1तु 	कसान
 को यह भी मालूम है 	क, िसंचाई तर�क
 का 

भी िम:ट� 	क उIपादन �मता पर नकाराIमक असर होता है. 

शुंक और अध� शुंक �ेऽ
 म  भू-जल Vारा िसंचन करने से िम:ट�  

 नमक ूभा&वत िमटट� क" सतह 

	क लवणता बढती है और उIपादकता घटती है.िम:ट� पर सफ़ेद 

परत का जमा होना, िम:ट� Vारा कम पानी सोखना, और उIपादन  
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म  िगरावट होना, इन ल�ण
 Vारा 	कसान
 को पता चलता है 	क 

मदृा �रण हो रहा है. इस ू	बया को कम करने के िलए 	कसान 

िम:ट� म  ?जiसम (gypsum) डालते ह. ?जससे उनका खच� और 

बढ़ जाता है. 	कसान
 को यह मालूम है 	क लवण-युN पानी के 

बुरे असर को काब�िनक खाद डालकर कम 	कया जा सकता है. 

	कसान अ/सर,ऐसे ःथान
 पर, उन फसल
 और फसल ूणािलय
 

को अपनाते ह. ?जनम  कम से कम िसंचाई करनी पड़े. भू-जल, 

औjोिगक �ेऽ
 से आया द&षत जलू , और गंदे पानी के कारण 

िम:ट� म  &वषलैे पदाथ� जमा हो जाते है?1जंक" वजह से खाj 

ौृखंला (food –chain) पर बुरा असर होता है. इन सार� बात
 	क 

समझ होने के बावजूद 	कसान इसका हल नह�ं िनकाल पाते /यंू	क 

उनके पास सीिमत <ान और संसाधन उपलaध ह. नहर
 Vारा  

िसंिचत �ेऽ
 म  भू-जल का ःतर िम:ट� 	क सतह तक बढ़ जाता 

है और इसके कारण लवणता बढती है और िम:ट� पर पानी जमा 

होने लगता है. 

नहर-िसंचाई Vारा मदृा �रण 
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िम�ी क भीतर जीवने  

	कसान
 को यह मालूम है 	क िनरंतर रासायिनक खाद और 

क"टनाशक
 के उपयोग के कारण िम:ट� म  रहने वाले सूआम जीव 

और पौधे मर चुके ह.. बड़� उॆ के 	कसान
 को अFछG तरह से 

याद है 	क जब िम:ट� म  क चुए और अ1य जीव पाए जाते थे तब 

यह माना जाता था 	क िम:ट� 	क सेहत सह� है.अब िम:ट� म  इन 

जीव
 के न रहने से िम:ट� 	क गुणवLा म  कमी आई है. अFछG 

और पोषक िम:ट� के आभाव के कारण 	कसान
 	क आजी&वका 

पर उ_टा असर पड रहा है.  

	कसान
 के पास सीिमत संसाधन और सीिमत पया�य होने के कारण 

यह ज़%र� है 	क वै<ािनक और 	कसान िमलकर नए तर�के ढंढेू  और 

उनका &वकास कर  ता	क सतत-कृ&ष 	क ?ःथित ूाm क" जा सके.  

श%दकोष (Glossary) 

िहंदी English 

पयावरण- ............................................................Ecosystem 

फो6फोरस ..........................................................Phosphorus 

पोटािशयम .........................................................Potassium 

स$फर................................................................Sulphur 

 िज़कं..................................................................Zinc 

स.े मी. .............................................................Centimeter   

अध--श9कु ...........................................................Semi-arid  

िज<सम ..............................................................Gypsum   

खा= श�खलाृं ......................................................Food–chain 

 

 

 



मदाृ  �रण पर िकसान� क� धारणा िश�ा श�ंखला # ४ 

पाका - िकसान और पयावरण-  क� भलाई के िलए 9 

िश�ा श�ंखला क बार मृ े े * 
पाका स6थानं , सर�णं  खतीे  के �त�े  म@ योगदान दने े का प�यास कर रही है. इस 
प�यास का एक महDवपणू - िह6सा है, किषृ  सर�णं  म@ िकसान� क� �मता को बढ़ाना. 
इसी बात को Iयान म@ रखते हएJ  एक िश�ण शखलाृं  क� रचना क� गयी है िजसम े
किषृ  के िलए महDवपणू -, कछु  चनुे हएJ  िवषय� को वचाLरकै  और प�ायोिगक MिN से 
शािमल िकया गया है. सरल भाषा और िचत�� का उपयोग करते हएJ  िलखी जाने के 
कारण Pयादा से Pयादा िकसान इसका उपयोग कर सकग@ .े पाका Qारा, इस िश�ा 
श�खलां  का अ�य 6थानीय भाषाओ ँम@ भी प�काशन िकय जान क� उTमीदे े  है. भारत 
क� पLरि6थितय� को Iयान म@ रखते हएJ  इस श�खलां  म@ जानकारी दी जा रही है और 
पाका का यह प�यास रहगा े क� किषृ  क� MNी से सभी महDवपणू - िवषय� को इसम@ 
शािमल िकया जाये. 
 
 
 
 
 
 
 
पाका के बारे म* 

किषृ  के बढ़त े महDव और इसी िवषय म@ लोग� क� घटती िदलच6पी को दखते े हएJ , 
पाका जसीै  स6थानं  का िनमाण-  हआJ  है. खा= सर�ाु , किषृ  के िलए उपयोगी भिमू  का 
अ�य कायW के िलए उपयोग, जलवायु पLरवतन-  का असर, और िकसान� क� घटती 
आमदनी को दखते  ेहएJ , ये िवषय िकसान� और िनित िनधारक�-  के िलए गभीरं  िचतां  
का कारण बन रह ेहX. पाका स6थानं , किषृ  के तरीक� म@ बदलाव लान ेवाली एक 
स6थां  के Yप म@, खा= सर�ा ु बढाकर, मन9यु  और पयावरण-  दोन� का भला करने के 
िलए आग ेआ रही है. यह स6थां , व[ािनकै  और सामािजक िस\ात�ं  पर आधाLरत 
तरीक� को अपनाते हएJ , अ�य स6थाओं  ंके साथ जड़करु  किषृ  क� ज़Yरत� को पराू  
करगीे . कासा (CASA) और सोसाइटी6टैड (SocietySTADD) के सहयोग और 
समथन-  ने पाका को एक ऐसे मचं के Yप म@ 6थािपत िकया है, िजसके Qारा किषृ  से 
जड़ु ेसभी िहतधारक� को, किषृ  �त�े  क� िबगडती ि6थित को ठीक करने के िलए 
प�Lरते  िकया जायगाे . ऐसी आशा है क� पाका एक ऐसी स6थां  रहगीे  जो किषृ  क� 
उ�नित के िलए काय- करने वाले jयिkय� और स6थान�ं  को प�रणाे  दतीे  रहगेी. 
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